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z dnia 2 wrzesnia 2019 roku

Regulamin imprezy sportowej
»1V Bieg Cieszynska Godzinowka”

Regulamin imprezy sportowej IV Bieg Cieszynska Godzinéwka” (zwany dalej
Regulaminem) okresla zasady uczestnictwa w imprezie sportowej pn. IV Bieg Cieszynska
Godzinowka” (zwanej dalej Imprezg), organizowanej w dniu 6 pazdziernika 2019 roku przez
Wydzial Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie i Szkolne Schronisko Mtlodziezowe w
Cieszynie (zwani dalej Organizatorami). Koordynatorem Imprezy jest Wydzial Sportu Urzedu
Miejskiego w Cieszynie z siedzibg przy ul. Kochanowskiego 14, 43 — 400 Cieszyn, tel. 33
4794393, e — mail: sport@um.cieszyn.pl (zwany dalej Koordynatorem).

Impreza odbywa si¢ przy wspolpracy ze srodowiskiem biegaczy parkrun Cieszyn.

Miejscem odbywania si¢ Imprezy jest teren zlokalizowany wokol boiska ,,Pod Watkg”,  ul.
Adolfa ,,Bolko” Kantora 10, 43 — 400 Cieszyn.

Celem Imprezy jest upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, promocja
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia oraz promocja Miasta Cieszyna jako migjsca
przyjaznego dla biegaczy.

Udzial w Imprezie oznacza akceptacje przez uczestnikow postanowienn niniejszego
Regulaminu,

Organizatorzy udostepnig uczestnikom szatnie z prysznicami zlokalizowane w Kompleksie
Boisk Sport — Park, ul. Adolfa ,,Bolko” Kantora 6, 43 — 400 Cieszyn.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zaginione rzeczy pozostawione w szatni.
Za jakiekolwiek zniszczenia w obiekcie spowodowane przez uczestnikow Imprezy obcigzone
zostang osoby za to odpowiedzialne.

Organizatorzy zapewniajg zabezpieczenie medyczne podczas rozgrywania konkurencji
biegowych.

Uczestnik wyraza zgodg personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatoréw do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w trakcie Imprezy
w bezpieczne miejsce.

Organizatorzy zapewniajg profesjonalng obsluge pomiaru czasu w biegu glownym.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminu odbywania si¢ Imprezy oraz jej
odwolania w przypadku zaistnienia czynnikdw od niego niezaleznych. Organizatorzy
poinformujg o ewentualnych zmianach zamieszczajgc informacje na stronie internetowej
www.sport.cieszyn.pl.

Podczas rozgrywania konkurencji biegowych obowigzujg zasady 1 przepisy opisane
w niniejszym Regulaminie.

Uczestnicy startujg wylgcznie na wlasng odpowiedzialno$é i ponoszg zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomoscei, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci). Dokonanie zgloszenia do
udzialu w Imprezie oznacza, ze uczestnik rozwazyl i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego si¢ z uczestnictwem w Imprezie oraz dobrowolnie zdecydowal si¢ podjaé to
ryzyko.

Organizatoizy zalecajg uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w biegu.

Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i opiek¢ nad niepelnoletnimi uczestnikami Imprezy
spoczywa na rodzicach lub opiekunach prawnych.



17. Zasady ochrony danych osobowych:

1) administratorem w rozumieniu ogélnego rozporzgdzenia o ochronie danych
(RODO) uczestnikow Imprezy sportowej jest Burmistrz Miasta Cieszyna, Rynek 1, 43 — 400
Cieszyn.

2) przetwarzanie danych osobowych oraz utrwalenie i wykorzystanie wizerunku w

zwigzku z organizacjg Imprezy, bedzie odbywacé sie na podstawie wyrazonej przez uczestnika
zgody, stanowigcej zalgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu lub zalgeznik nr 2 w przypadku
0s0b niepelnoletnich.

3) szezegolowe informacje o zasadach przetwarzania danych osobowych zawarte sg
w klauzuli informacyjnej, stanowigcej zalacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.
4) uczestnik Imprezy jest $wiadomy, ze Impreza ma charakter publiczny, podczas

ktorej mogg by¢ wykonywane zdjecia oraz materialy wideo relacjonujgce przebieg Imprezy.
18. Udzial w Imprezie jest bezplatny.
19. Impreza sklada si¢ z biegu mlodziezowego oraz biegu gléwnego.
20. Harmonogram Imprezy:
11:30 — 12:30 — zapisy — bieg mlodziezowy (biuro zawodow),
12:30 — 13:30 — zapisy — bieg gléwny, weryfikacja zgloszonych internetowo uczestnikow, odbior
chipéw i numerdw startowych (biuro zawodéw),
13:00 — start poszczegdlnych kategorii w biegu mlodziezowym,
13:30 — zakoriczenie rozgrywania poszczegdlnych kategorii w biegu mlodziezowym,
13:30 — dekoracja zwycigzcow poszezegdlnych kategorii w biegu mtodziezowym,
14:00 — start biegu gléwnego,
15:10 — zakonczenie biegu gléwnego,
15:40 — dekoracja zwycigzcow w biegu glownym,
16:00 — zakonczenie Imprezy.
21. Zasady rywalizacji w biegu mlodziezowym:

1) zgloszenia do udzialu w biegu mlodziezowym dokonuje si¢ w dniu odbywania sig
Imprezy w biurze zawodow,
2) biuro zawodéw czynne jest w dniu Imprezy w godzinach 11:30 — 12:30 i

znajdowac sig bedzie na parkingu zlokalizowanym przy Kompleksie Boisk Sport — Park, ul.
Adolfa ,,Bolko” Kantora 6, 43 — 400 Cieszyn,

3) do biegu dopuszczeni zostang uczestnicy, ktérzy zapiszg si¢ do biegu w biurze
zawodow, odbiorg numer startowy i dostarczg o$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego,
wyrazajgce zgodg na udzial w biegu, ktére stanowi zalgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu,

4) numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu okrycia wierzchniego uczestnika
w widocznym miejscu,
5) rywalizacja w biegu mlodziezowym bedzie odbywac¢ sie w kategoriach:

a) dzieci do 6 lat — 1 okrgzenie — 200 m (trasa przebiega po parkingu

zlokalizowanym przy Kompleksie Boisk Sport — Park, ul. Adolfa ,,Bolko” Kantora 6, 43
— 400 Cieszyn, nawierzchnia: kostka brukowa 100%),

b) dzieci 7 — 9 lat — 2 okrgzenia — 400 m (trasa przebiega po parkingu
zlokalizowanym przy Kompleksie Boisk Sport — Park, ul. Adolfa ,,Bolko” Kantora 6, 43
—400 Cieszyn, nawierzchnia: kostka brukowa 100%),

c) dzieci 10 — 12 lat — 4 okrgzenia — 800 m (trasa przebiega po parkingu
zlokalizowanym przy Kompleksie Boisk Sport — Park, ul. Adolfa ,,Bolko” Kantora 6, 43 —
400 Cieszyn, nawierzchnia: kostka brukowa 100%),

d) miodziez 13 — 15 lat — 1 okrazenie — 1225 m (trasa przebiega po alejkach
Sport — Parku wokol boiska ,,Pod Walkg”, ul. Adolfa ,,Bolko” Kantora 10, 43 — 400
Cieszyn, nawierzchnia: szutrowa 90%, kostka brukowa i droga asfaltowa 10%, na ktorej
moga znajdowac si¢ liscie oraz katuze),

6) harmonogram startéw w biegu mlodziezowym:



23.

a) 13:00 — dzieci do 6 lat,

b) 13:05 — dzieci 7—9 lat,

c) 13:10 — dzieci 10 — 12 lat,

d) 13:20 — mlodziez 13 — 15 lat,
7) czas mierzony jest od sygnalu startowego, az do momentu przekroczenia przez
danego zawodnika linii mety,
8) wygrywa zawodnik, ktory w najkrotszym czasie prawidlowo pokona wyznaczong
w danej kategorii tras¢ biegu,
9) kazdy uczestnik biegu mlodziezowego bgdzie mial zapewniong wod¢ mineralng

niegazowang i posilek regeneracyjny. Ponadto kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma
dyplom. Dodatkowo trzech najlepszych uczestnikéw biegu mlodziezowego w kazdej
kategorii otrzyma pamigtkowy medal.

Zasady rywalizacji w biegu gléwnym:

1) zgloszenia do udzialu w biegu gléwnym dokonuje sie poprzez rejestracj¢ na stronie
internetowej www.elektronicznezapisy.pl do dnia 29.09.2019 1. do godziny 23:59 lub w dniu
odbywania si¢ Imprezy w biurze zawoddow, jesli nie zostanie wyczerpany wcezesniej limit
nadanych numerow startowych,

2) w biegu glownym mogg startowaé osoby, ktore w dniu biegu maja ukonczone 16
lat (osoby niepelnoletnie musza dostarczyc¢ do biura zawoddw oswiadczenie rodzica/opieckuna
prawnego wyrazajgce zgode na udzial w biegu, ktore stanowi zalgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu,

3) w biegu gléwnym obowigzuje limit 150 nadanych numeréw startowych a o
dokonaniu zapisu do biegu decyduje kolejno$¢ zgloszen. Zapisy zostajg automatycznie
zamkniete po zgloszeniu sig 150 uczestnika,

4) biuro zawodéw czynne jest w dniu Imprezy w godzinach 12:30 — 13:30 1
znajdowac sig¢ bedzie przy wejsciu do Campingu Olza, al. Jana Lyska 16, 43 — 400 Cieszyn,
5) wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu glownym muszg zosta¢ zweryfikowani w
biurze zawodow,

6) do biegu dopuszczeni zostang uczestnicy, ktorzy dokonajg zgloszenia do biegu,
zostang zweryfikowani w biurze zawodow, odbiorg numer startowy oraz chip do
elektronicznego pomiaru czasu,

7) podstawg odbioru numeru startowego i chipa do elektronicznego pomiaru czasu
jest okazanie przez zawodnika w biurze zawodow dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,

8) numer startowy musi byé umieszczony z przodu okrycia wierzchniego uczestnika
w widocznym miejscu,

9) pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg systemu elektronicznego.
Kazdy z uczestnikéw w biurze zawodow otrzyma chip do elektronicznego pomiaru
czasu, ktéry nalezy przymocowaé przy bucie i zwréci¢ po zakonczeniu biegu.
Nieprawidlowe przymocowanie, utrata lub zniszczenie chipu do elektronicznego
pomiaru czasu moze skutkowaé dyskwalifikacja i nie stanowi podstawy do zlozenia

protestu,

10) wszyscy uczestnicy w biegu glownym wyruszajg na tras¢ na sygnal ze startu
wspolnego,

LI} start biegu umiejscowiony bedzie na wysokosci wejécia do Campingu Olza, al.
Jana Lyska 16, 43 — 400 Cieszyn,

12) start biegu odbgdzie si¢ o godzinie 14:00,

13) uczestnicy poruszajg si¢ wylacznie po wyznaczonej trasie (trasa przebiega po

alejkach Sport — Parku wokoél boiska ,,Pod Walkg”, ul. Adolfa ,,Bolko” Kantora 10,
43 — 400 Cieszyn, nawierzchnia: szutrowa 90%, kostka brukowa i droga asfaltowa 10%, na
ktorej mogg znajdowac sig liscie oraz kaluze), oznakowanej przez organizatoréw, tworzacej
zamknigtg petle. Jedno okrgzenie wynosi 1225 m,

14) po przebiegnigeiu kazdego okrgzenia uczestnicy automatycznie rozpoczynajg



kolejne okrgzenie,

15) po uplywie 60 minut wejscie na petlg zostanie zamkniete, a kolejni uczestnicy
bedg wbiegaé na mete,
16) uczestnik ma prawo do wezesniejszego ukonczenia biegu poprzez zejscie z trasy

w miejscu ukonczenia okrgzenia i poinformowanie o tym fakcie organizatoréw imprezy.
W takim przypadku uczestnikowi zostanie zaliczona ilog¢ przebiegnigtych okrazen, ktorg
pokonal do momentu przekroczenia linii mety,

17) w_ustalaniu klasyfikacji uczestnikow najwazniejszym kryterium bedzie ilo§é
pokonanych okrazen, a przy tej samej ilosci okrazen, czas pokonania calej trasy,
18) w biegu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet (bez

podzialu na kategorie wickowe) oraz klasyfikacja druzynowa (druzyne tworza min. 3 osoby,
ktére muszy wpisa¢ w polu klub identyczny nazwe druzyny, punktuja trzej najlepsi
zawodnicy z druzyny, punkty przyznawane sg za zajete miejsca w klasyfikacji generalnej — I
migjsce — 1 pkt, Il migjsce — 2 pkt, III miejsce — 3 pkt, itd., wygrywa druzyna z najmniejsza
iloscig punktow),

19) kazdy uczestnik biegu gléwnego bedzie mial zapewniong podczas biegu wodg
mineralng niegazowang oraz posilek regeneracyjny i kawe lub herbate, ktére dostepne beda
po zakonczeniu biegu gléwnego. Ponadto kazdy uczestnik, ktéry zapisze sie do biegu poprzez
zgloszenie elektroniczne do dnia 29.09.2019 r. do godziny 23:59 i ukoficzy bieg otrzyma
pamigtkowy medal (zgloszenie elektroniczne wg powyzszych zasad gwarantuje
otrzymanie medalu, natomiast zgloszenie dokonane w dniu Imprezy w biurze zawodéw
nie gwarantuje otrzymanie medalu). Dodatkowo trzech najlepszych uczestnikéw
w kategorii m¢zezyzn i kobiet otrzyma pamigtkows statuetke,

20) organizatorzy zapewniajg nagrody dla 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii w
postaci kart podarunkowych o nastepujacych wartosciach:
a) kategoria m¢zczyzn:

[ migjsce — 200,00 zi,
II migjsce — 150,00 zi,
I miejsce — 100,00 zl,
b) kategoria kobiet:
[ miejsce — 200,00 zl,
[l miejsce — 150,00 zi,
I miejsce — 100,00 zl,
c) kategoria druzyn:
I miejsce — 400,00 zl,
IT miejsce — 300,00 zi,
III miejsce — 200,00 z1.
24. Informacje o ewentualnych zmianach oraz dodatkowe informacje organizacyjne beds
publikowane na stronie internetowej www.sport.cieszyn.pl.
25. Prawo interpretacji i zmiany niniejszego Regulaminu przystuguje wylgcznie Organizatorom.
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